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Bedre sundhedstilbud – tættere på dig 3 

Vi i Socialdemokratiet i Region Midtjylland står klar til arbejdet med den nye struktur på 4 

sundhedsområdet som konsekvens af Sundhedsreformen. 5 

Det er ikke alt, der er på plads endnu, og i regionsrådet vil den første tid efter valget være præget af 6 

implementeringen af reformen. 7 

Socialdemokratiet er et parti, der står stærkt i regionen og i kommunerne. Det giver mulighed for at 8 

styrke det gode og tillidsfulde samarbejde mellem regionen og kommunerne om at sikre bedre 9 

sundhedstilbud, nu hvor det er blevet en fælles opgave, som skal koordineres i de 5 nye Sundhedsråd. 10 

Vi mener, at Socialdemokratiet er bedst til at udnytte de nye muligheder for at skabe et bedre 11 

sundhedstilbud – tættere på dig. 12 

  13 

Vi er klar til fremtiden: 14 

Vores vigtigste opgave i Region Midtjylland er at videreudvikle vores allerede gode sundhedsvæsen, så 15 

vi kan løse fremtidens centrale udfordringer og tendenser. Behovet for kontakt med sundhedsvæsenet 16 

stiger og samtidig vokser borgernes forventninger til os i takt med, at vi som samfund bliver rigere. 17 

I dag har 20% af befolkningen en eller flere kroniske sygdomme, som løbende kræver behandling og 18 

kontrol. Det tal forventes at stige. 19 

Vi ved, at der frem mod 2035 bliver 50% flere ældre over 80 år. Vi skal være i stand til at sikre, at deres 20 

behov for sundhedstilbud kan blive mødt, og de bliver mødt det rette sted, som skal være tættest 21 

muligt på eget hjem. 22 

Vi ved, at vi på landsplan risikerer at mangle 15.000 flere social- og sundhedshjælpere- og assistenter i 23 

2035 sammenlignet med i dag. Dertil kommer en efterspørgsel på flere sygeplejersker og 24 

bioanalytikere samt andre sundhedsprofessionelle, som er vigtige i vores sundhedsvæsen i dag og i 25 

fremtiden. 26 

Vi skal derfor både sikre bedre og flere behandlinger samtidig med, at vi skal fastholde og rekruttere 27 

personale. Og vi skal have blik for at prioritere forebyggelsen, så færre får behov for behandling. 28 

 29 

Samarbejde og nye muligheder 30 

For os som socialdemokrater afhænger et succesfuldt sundhedsvæsen ikke kun af, om vi har 31 

behandlinger af høj kvalitet.  32 

 33 
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Det er for os en naturlig forudsætning, at vi kan arbejde med de socialdemokratiske tanker og visioner 4 

om nærhed i sundhed. Nærhed til dig som bor i Region Midtjylland. Succes for os handler også om 5 

sammenhæng og kvalitet i sundhedsindsatsen og ikke mindst lighed i sundhed. En lighed som gælder 6 

alle borgere og patientgrupper. 7 

Vi ser frem til et godt samarbejde med kommunerne i Region Midtjylland, når de nye Sundhedsråd skal 8 

knytte den nære sundhed, forebyggelse og regionshospitalerne sammen på nye måder. 9 

Vi har med regeringens Sundhedsreform fået en række nye muligheder. Dem har vi, socialdemokrater, 10 

tænkt os at gribe for at sikre bedre sundhedstilbud – tættere på dig.  11 

Vi vil arbejde for et godt arbejdsliv for Region Midtjyllands næsten 30.000 fuldtidsmedarbejdere.  12 

Der skal være tryghed i ansættelsen, mulighed for udvikling, opkvalificering og indflydelse på sit eget 13 

arbejdsliv. Både når arbejdslivet begynder, når der skal være tid til børn og familie, og når livet på 14 

arbejdspladsen begynder at vige pladsen til fordel for en tilværelse som pensionist. 15 

Som socialdemokrater har vi også det specialiserede socialområde og specialundervisningsområdet 16 

meget tæt på vores hjerte. Vi har en bunden opgave i at sikre gode livsvilkår for dem af os, der har det 17 

svært, og som i den grad har brug for at mærke, at samfundet står ved deres side. 18 

 19 

Sammenhængende sundhedstilbud  20 

Med Sundhedsreformen overtager Region Midtjylland ansvaret for en række sundhedstilbud. Det giver 21 

mulighed for at skabe en større sammenhæng i sundhedstilbuddene til gavn for borgerne i regionen.  22 

Ansvaret lå tidligere i de enkelte kommuner, men nu skal vi i regionen arbejde tæt sammen med 23 

kommunerne i de fem nye Sundhedsråd i Region Midtjylland. En stor del af regionens opgaver på 24 

sundhedsområdet vil blive varetaget af Sundhedsrådene, mens Regionsrådet vil have ansvaret for den 25 

overordnede planlægning og prioritering på tværs af sundhedsrådene. 26 

Vi ser frem til det fremtidige samarbejde med alle kommunerne i Midtjylland. Sammen kan vi styrke og 27 

forbedre vores sundhedstilbud. 28 

Det er vores faste overbevisning, at et tydeligt og sammenhængende ansvar placeret i regionen giver 29 

os muligheden for at skabe sammenhængende sundhedstilbud og mere lighed i sundhed.  30 

  31 
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Tættere på dig 2 

Fremtidens regionshospitaler vil i højere grad være vendt ud mod befolkningen i et tæt samarbejde 3 

med de nære sundhedstilbud i hele regionen.  4 

Målet er, at flere skal udredes og behandles lokalt. Det skal de nye Sundhedsråd være med til at bane 5 

vejen for. Sammen med kommunerne skaber vi bedre sundhedstilbud – tættere på dig. 6 

Vi vil flytte sundhedsvæsenet tættere på borgerne og sikre, at mere behandling skal foregå i borgernes 7 

eget hjem eller så tæt på eget hjem som muligt.  8 

Vi kommer til at investere massivt i den del af sundhedsvæsenet, som ligger uden for 9 

regionshospitalerne. 10 

Det sker blandt andet ved oprettelse af hjemmebehandlings- og akutteams og ved oprettelse af 11 

regionale sundheds- og omsorgspladser, der bliver gratis i modsætning til det kommunale tilbud, der 12 

eksisterer i dag. 13 

Via ekstra statslige midler i forbindelse med Sundhedsreformen kommer vi til at investere markant i 14 

bedre fysiske rammer i de lokale sundhedstilbud. Det kan for eksempel være sundhedshusene, hvor 15 

der skal investeres og besluttes i samarbejde med kommunerne i de nye Sundhedsråd.  16 

Og her står vi stærkt i Region Midtjylland. Vores medlemmer af Regionsrådet kender og kan 17 

samarbejde med vores partifæller i byråd/kommunalbestyrelser i alle kommuner i Region Midtjylland. 18 

Socialdemokratiet har ambition om at være stærkt repræsenteret med både politikere fra 19 

byråd/kommunalbestyrelser og regionsråd i alle de kommende 5 Sundhedsråd i Region Midtjylland.  20 

 21 

Lighed i sundhed 22 

Vi mener, at alle skal have et stærkt sundhedstilbud tæt på, og at sundhedsvæsenet skal være 23 

stærkest der, hvor behovet er størst. Det kræver en bedre fordeling af læger i Region Midtjylland. Det 24 

handler ikke kun om geografi, men også om sygdomsmønstre. Vi skal bruge den viden, vi allerede har, 25 

til at øge indsatsen, der hvor borgerne er mest syge.  26 

 27 

De praktiserende læger: 28 

I Region Midtjylland vil vi arbejde for at få en bedre lægedækning udenfor de store byer, hvor behovet er 29 

størst. Ikke målt på antallet af indbyggere men ud fra hvor stort det reelle lægebehov er i området. 30 

Vi skal styrke de praktiserende læger og de almenmedicinske tilbud, så mere kan løses hos egen læge, 31 

så vi får bedre sundhedstilbud – tættere på dig. 32 
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Speciallægerne: 2 

Vi vil sikre en mere lige adgang til hjælp fra praktiserende speciallæger, således at borgere i hele  3 

regionen kan få flere nære sundhedstilbud fra speciallæger, end de har i dag. Det kan f.eks. ske ved en 4 

udbredelse af brugen af satellitpraksis, hvor speciallæger får mulighed for at dække en større geografi. 5 

 6 

Psykiatrien: 7 

Med Sundhedsreformen skal der ske en yderligere integration af psykiatrien med somatikken. Målet er 8 

bl.a. at styrke psykiatrien og bekæmpe ulighed i sundhed for vores psykiatriske patienter. Der er 9 

endvidere brug for et yderligere løft i prioritering af psykiatrien med bedre forebyggelse og en øget 10 

kapacitet. Men vi arbejder også for en bedre tilgængelighed i samarbejde med kommuner og praksis 11 

og indenfor de rammer, som er givet med 10-årsplanen for psykiatrien. 12 

Vi vil styrke indsatsen for at nedbringe ventelisterne i Børne- og ungepsykiatrien. Al for mange børn og 13 
unge venter for længe på at komme i gang med behandling og udredning. Vi skal styrke de fleksible 14 
dagbehandlingstilbud, der gør at børnene og de unge i størst mulig grad kan bevare tilknytningen til 15 
hverdagen og kammeraterne.  16 
 17 
Og indlæggelser skal være del af et fleksibelt behandlingsforløb ud fra børnene og deres familiers 18 
behov. Vi skal have fokus på forebyggelse og herunder målrettet understøtte de lettilgængelige tilbud i 19 
kommunerne.  20 
 21 
I Voksenpsykiatrien skal vi overbelægningen til livs. Vi skal sikre et tilstrækkeligt antal sengepladser og 22 
to sengs stuer i psykiatrien vil være fortid. Vi skal i samarbejde med kommunerne sikre, at der er et 23 
tilbud klart, når borgeren er klar til udskrivning og vi skal tage hånd om overgangene og undgå 24 
unødvendige genindlæggelser fra f.eks. botilbud.  25 
 26 
Vi skal styrke de udgående teams og vi skal ikke mindst sørge for sikkerhed og tryghed i psykiatrien for 27 
både patienter og medarbejdere. 28 
 29 

Socialområdet: 30 

Region Midtjylland leverer tilbud indenfor socialområdet til borgere bosat i regionens kommuner samt 31 

borgere bosat udenfor regionen. Det er et område i vækst, bl.a. indenfor autisme, hvor regionen især er 32 

kendt for specialiserede tilbud for borgere med særlige behov.  33 

Socialdemokratiet lægger vægt på at levere en høj kvalitet på socialområdet til gavn for de borgere, 34 

som har allermest brug for samfundets hjælp. Ikke mindst for borgere på specialområdet er lige 35 

adgang til sundhedstilbud afgørende. Fast tilknyttede læger på botilbud er et eksempel på dette. 36 

Vi vil have et særligt fokus på at styrke sammenhængen imellem social- og sundhedsområdet, hvilket 37 

vi får endnu bedre mulighed for i de kommende Sundhedsråd. 38 

Socialområdets allerede tætte samarbejde med kommunerne er et af de gode afsæt for samarbejdet i 39 
de nye Sundhedsråd.  40 
 41 
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Flere patienter i psykiatrien er f.eks. i deres behandlingsforløb/efter forløb også borgere på et af 4 
socialområdets botilbud. Her er det vigtigt at sikre kvalitetsfyldte overgange, hvor der tages hånd om 5 
borgeren, så vi undgår tilbagefald og unødvendige genindlæggelser. 6 
 7 
Også på socialområdet er samarbejdet med kommunerne om forebyggelse utrolig vigtigt.   8 
 9 

Tryghed 10 

Tryghed er også at kunne være tæt på sine nærmeste, imens man kommer sig efter en operation eller 11 

hospitalsindlæggelse. Ikke alle kan være i eget hjem, så derfor er vi i Region Midtjylland glade for at 12 

overtage ansvaret for de fleste af kommunernes midlertidige pladser til borgere med behov for en 13 

sundhedsfaglig indsats. 14 

Vi er bl.a. glade for at kunne tilbyde, at du selv kan vælge, hvor i regionen du får en sundheds- og 15 

omsorgsplads. Det behøver ikke længere at være i din hjemkommune, men kan i stedet være et helt 16 

andet sted i regionen, hvor du kan være tæt på din familie. Og transporten til pladsen bliver i 17 

modsætning til tidligere gratis. 18 

Derudover skal den sub-akutte hjælp og støtte i højere grad være til stede helt ude i borgernes eget 19 

hjem, så indlæggelser på sygehuset kan forhindres gennem aktiv forebyggelse. Det vil i høj grad være 20 

med til at skabe tryghed, ikke mindst hos vores ældre medborgere. 21 

 22 

Akutberedskab og præhospitalet: 23 

Uheld eller akut sygdom kan pludselig ramme os alle, så derfor har vi brug for vide, at hurtig og 24 

kvalificeret hjælp er tilgængelig for os uanset, hvor vi bor og arbejder i Region Midtjylland. 25 

Den tryghed mener vi, at den nuværende organisering af akutberedskabet og den præhospitale indsats 26 

tilbyder i hele regionen.  27 

Socialdemokratiet går derfor til valg på at bevare det setup, som vi kender i dag med blandt andet 7 28 

akutlægebilder placeret i henholdsvis Aarhus, Horsens, Randers, Viborg, Herning, Silkeborg og 29 

Holstebro.  30 

Akutlægebilerne er suppleret med landets fire akuthelikoptere, mens de omkring 70 ambulancer i 31 

regionen udgør grundstammen i det præhospitale beredskab suppleret af akut-/paramedicinerbiler og 32 

hertil tusindvis af frivillige hjerteløbere. 33 

De frivillige hjerteløbere er et værdifuldt bidrag fra civilsamfundet – et samarbejde som vi betoner 34 

vigtigheden af at forstærke i fremtiden.     35 

Vi ønsker fortsat at udvikle og opkvalificere personalet, så patienterne kan behandles så tæt på eget 36 

hjem som muligt.  37 

 38 
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Region Midtjylland har i 2024 overtaget driften af Lægevagtens Natberedskab. Det følger vi i 3 

Socialdemokratiet tæt for at sikre et godt tilbud også om natten. 4 

 5 

Regional udvikling 6 

Sundhedsreformen er en udfordring for Regional Udvikling, idet regionerne fremadrettet ik 7 
ke skal arbejde med en selvstændig klima-, kultur- og landdistriktspolitik. Fremover vil disse 8 
ovennævnte politikker kun kunne indgå i perspektiver i arbejdet med sundhed, uddannelse, råstoffer, 9 
jordforurening og måske kollektiv trafik og mobilitet. 10 
 11 
Her har vi kombinationen af sundhed og kultur for øje. 12 
 13 
Det er for os socialdemokrater helt afgørende, at der fortsat er et samarbejde i en eller anden form 14 
omkring landdistrikter. Der bor ca. 380.000 i landdistrikterne i regionen, og de skal på en eller anden 15 
måde inddrages i det fremtidige arbejde, og man skal heller ikke undervurdere kulturens rolle i 16 
forandringsprocesser. 17 
 18 

Kollektiv trafik og mobilitet: 19 

 20 
Det er endnu ikke afgjort, om kollektiv trafik og mobilitet skal varetages i Regionerne.  21 
 22 
Det er vigtigt at skabe en sammenhængende regionalt kollektiv trafik og mobilitet. Der er stigende 23 
behov for fleksible, grønne og bæredygtige løsninger tilpasset de lokale behov - og som også kan 24 
fungere på tværs af kommunegrænser. 25 
 26 
Den kollektive transport i landdistrikterne er en udfordring, hvis vi skal sikre liv i hele regionen. Det 27 
forudsætter gode og fleksible transportmuligheder som f.eks. frivillighedsbusser, samkørsel, Flex 28 
Trafik, knudepunkter og gode cykelforhold. 29 
 30 
Det er også væsentligt for et land/region i balance, at hovedårerne fungerer optimalt. 31 
 32 

Uddannelsesområdet: 33 

 34 

Her er der også usikkerhed i forhold til regionernes rolle i fremtiden. Men det er vigtigt for 35 
Socialdemokratiet, at uddannelser er bredt forankret i hele regionen, så der både er noget for hoved 36 
og hænder samtidig med, at der er faldende ungdomsårgange. 37 
 38 
I den forbindelse skal vi arbejde på dynamiske og fleksible læringsmiljøer, der forbereder de 39 
uddannelsessøgende til en verden i konstant forandring. Vi skal understøtte campusdannelser og 40 
spændende uddannelsesmiljøer. Centrale elementer i fremtiden bliver bl.a. sprogkundskaber, 41 
kulturel forståelse, kunstig intelligens og fjernundervisning. 42 
 43 
 44 
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 5 
En OEDC-undersøgelse viser, at en del af de 16-65- årige danskere har udfordringer med at læse, 6 
skrive og regne. Her skal regionen efter vor opfattelse spille en vigtig rolle med at løfte de basale 7 
færdigheder ved at skabe partnerskaber med virksomheder, arbejdsmarkedets parter og 8 
uddannelsesinstitutioner og dermed skabe og sikre tilstrækkelige, relevante og varierede 9 
tilbud/udbud af efter- og videreuddannelser inden for regionen med henblik på at fastholde og skaffe 10 
kvalificeret arbejdskraft.  11 

 12 

Råstofområdet: 13 

 14 

Vi skal arbejde på at bibeholde råstofferne i kredsløbet, da der kun er en begrænset mængde tilbage. 15 
Det betyder, at vi skal udvikle nye metoder, nye arbejdsgange til rensning, genbrug og genanvendelse, 16 
hvor jord også er en ressource. Vi skal desuden have øje for forskning i nye brugbare råstoffer.  17 
 18 
Endelig skal vi have kompensationsordninger, som tilgodeser omkringliggende naboer til råstofgrave i 19 
forbindelse med støj, støv og trafik.  20 
 21 

Jordforurening: 22 

 23 
Forurening af jord og grundvand kan være til skade for miljøet og menneskers sundhed.  24 
 25 
Kerneområderne og fokusområderne er grundvand, boliger, børneinstitutioner, overfladevand og 26 
naturbeskyttelsesområder og selvfølgelig også Generationsforureningen på Harboøre Tange.  27 
 28 
Vi skal støtte bæredygtige opgaveløsninger, forebyggelse samt udvikling og test nye arbejdsgange. 29 
Kun ved samarbejde og vidensdeling kan vi komme i mål. 30 
 31 

 32 


