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’Bedre sundhedstilbud - teettere pa dig’
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Bedre sundhedstilbud - teettere pa dig

ViiSocialdemokratiet i Region Midtjylland star klar til arbejdet med den nye struktur pa
sundhedsomradet som konsekvens af Sundhedsreformen.

Det er ikke alt, der er pa plads endnu, og i regionsradet vil den fgrste tid efter valget veere praeget af
implementeringen af reformen.

Socialdemokratiet er et parti, der star steerkt i regionen og i kommunerne. Det giver mulighed for at
styrke det gode og tillidsfulde samarbejde mellem regionen og kommunerne om at sikre bedre
sundhedstilbud, nu hvor det er blevet en feelles opgave, som skal koordineres i de 5 nye Sundhedsrad.

Vi mener, at Socialdemokratiet er bedst til at udnytte de nye muligheder for at skabe et bedre
sundhedstilbud - teettere pa dig.

Vi er klar til fremtiden:

Vores vigtigste opgave i Region Midtjylland er at videreudvikle vores allerede gode sundhedsvaesen, sa
vi kan lgse fremtidens centrale udfordringer og tendenser. Behovet for kontakt med sundhedsvaesenet
stiger og samtidig vokser borgernes forventninger til os i takt med, at vi som samfund bliver rigere.

| dag har 20% af befolkningen en eller flere kroniske sygdomme, som lgbende kraever behandling og
kontrol. Det tal forventes at stige.

Vived, at der frem mod 2035 bliver 50% flere seldre over 80 ar. Vi skal veere i stand til at sikre, at deres
behov for sundhedstilbud kan blive mgdt, og de bliver mgdt det rette sted, som skal veere teettest
muligt pa eget hjem.

Vived, at vi pa landsplan risikerer at mangle 15.000 flere social- og sundhedshjeaelpere- og assistenter i
2035 sammenlignet med i dag. Dertil kommer en efterspargsel pa flere sygeplejersker og
bioanalytikere samt andre sundhedsprofessionelle, som er vigtige i vores sundhedsvaesen i dag ogi
fremtiden.

Vi skal derfor bade sikre bedre og flere behandlinger samtidig med, at vi skal fastholde og rekruttere
personale. Og vi skal have blik for at prioritere forebyggelsen, sa feerre far behov for behandling.

Samarbejde og nye muligheder

For os som socialdemokrater afhaenger et succesfuldt sundhedsvaesen ikke kun af, om vi har
behandlinger af hgj kvalitet.
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Det er for os en naturlig forudseetning, at vi kan arbejde med de socialdemokratiske tanker og visioner
om nzerhed i sundhed. Neerhed til dig som bor i Region Midtjylland. Succes for os handler ogsd om
sammenheang og kvalitet i sundhedsindsatsen og ikke mindst lighed i sundhed. En lighed som geelder
alle borgere og patientgrupper.

Vi ser frem til et godt samarbejde med kommunerne i Region Midtjylland, nar de nye Sundhedsrad skal
knytte den neere sundhed, forebyggelse og regionshospitalerne sammen pa nye mader.

Vi har med regeringens Sundhedsreform faet en raekke nye muligheder. Dem har vi, socialdemokrater,
teenkt os at gribe for at sikre bedre sundhedstilbud - teettere pa dig.

Vivil arbejde for et godt arbejdsliv for Region Midtjyllands naesten 30.000 fuldtidsmedarbejdere.

Der skal veere tryghed i ansaettelsen, mulighed for udvikling, opkvalificering og indflydelse pa sit eget
arbejdsliv. Bade nar arbejdslivet begynder, nar der skal veere tid til barn og familie, og nar livet pa
arbejdspladsen begynder at vige pladsen til fordel for en tilvaerelse som pensionist.

Som socialdemokrater har vi ogsa det specialiserede socialomrade og specialundervisningsomradet
meget teet pa vores hjerte. Vi har en bunden opgave i at sikre gode livsvilkar for dem af os, der har det
sveert, og som i den grad har brug for at meerke, at samfundet star ved deres side.

Sammenhangende sundhedstilbud

Med Sundhedsreformen overtager Region Midtjylland ansvaret for en reekke sundhedstilbud. Det giver
mulighed for at skabe en stgrre sammenhaeng i sundhedstilbuddene til gavn for borgerne i regionen.

Ansvaret | tidligere i de enkelte kommuner, men nu skal vi i regionen arbejde teet sammen med
kommunerne i de fem nye Sundhedsrad i Region Midtjylland. En stor del af regionens opgaver pa
sundhedsomradet vil blive varetaget af Sundhedsradene, mens Regionsradet vil have ansvaret for den
overordnede planlaegning og prioritering péa tveers af sundhedsradene.

Vi ser frem til det fremtidige samarbejde med alle kommunerne i Midtjylland. Sammen kan vi styrke og
forbedre vores sundhedstilbud.

Det er vores faste overbevisning, at et tydeligt og sammenheangende ansvar placeret i regionen giver
os muligheden for at skabe sammenhaengende sundhedstilbud og mere lighed i sundhed.



o oo o Ol AW N

=
o

el el
w N R

el
oo

N B
O © ™

21

22

23
24
25
26

27

28

29
30

31
32

Socialdemokratiet Region Midtjylland
Forslag til arbejdsprogram 2026-2029
Skal vedtages pa repreesentantskabsmadet den 26. april 2025

Teettere pa dig

Fremtidens regionshospitaler vil i hgjere grad vaere vendt ud mod befolkningen i et teet samarbejde
med de naere sundhedstilbud i hele regionen.

Malet er, at flere skal udredes og behandles lokalt. Det skal de nye Sundhedsrad veere med til at bane
vejen for. Sammen med kommunerne skaber vi bedre sundhedstilbud - teettere pa dig.

Vi vil flytte sundhedsvaesenet teettere pa borgerne og sikre, at mere behandling skal forega i borgernes
eget hjem eller sa taet pa eget hjem som muligt.

Vi kommer til at investere massivti den del af sundhedsvaesenet, som ligger uden for
regionshospitalerne.

Det sker blandt andet ved oprettelse af hjemmebehandlings- og akutteams og ved oprettelse af
regionale sundheds- og omsorgspladser, der bliver gratis i modsaetning til det kommunale tilbud, der
eksisterer i dag.

Via ekstra statslige midler i forbindelse med Sundhedsreformen kommer vi til at investere markant i
bedre fysiske rammer i de lokale sundhedstilbud. Det kan for eksempel vaere sundhedshusene, hvor
der skal investeres og besluttes i samarbejde med kommunerne i de nye Sundhedsrad.

Og her star vi steerkt i Region Midtjylland. Vores medlemmer af Regionsradet kender og kan
samarbejde med vores partifeeller i byrad/kommunalbestyrelser i alle kommuner i Region Midtjylland.
Socialdemokratiet har ambition om at vaere staerkt repraesenteret med bade politikere fra
byrad/kommunalbestyrelser og regionsrad i alle de kommende 5 Sundhedsrad i Region Midtjylland.

Lighed i sundhed

Vi mener, at alle skal have et steerkt sundhedstilbud teet pa, og at sundhedsvaesenet skal veere
steerkest der, hvor behovet er starst. Det kraever en bedre fordeling af leeger i Region Midtjylland. Det
handler ikke kun om geografi, men ogsd om sygdomsmanstre. Vi skal bruge den viden, vi allerede har,
til at gge indsatsen, der hvor borgerne er mest syge.

De praktiserende leeger:

| Region Midtjylland vil vi arbejde for at fa en bedre leegedaekning udenfor de store byer, hvor behovet er
starst. Ikke malt pa antallet af indbyggere men ud fra hvor stort det reelle leegebehov er i omradet.

Vi skal styrke de praktiserende laeger og de almenmedicinske tilbud, sd mere kan lgses hos egen leege,
s4 vi far bedre sundhedstilbud - taettere pa dig.
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Specialleegerne:

Vi vil sikre en mere lige adgang til hjaelp fra praktiserende speciallaeger, sdledes at borgere i hele
regionen kan fa flere neere sundhedstilbud fra speciallaeger, end de har i dag. Det kan f.eks. ske ved en
udbredelse af brugen af satellitpraksis, hvor specialleeger far mulighed for at deekke en starre geografi.

Psykiatrien:

Med Sundhedsreformen skal der ske en yderligere integration af psykiatrien med somatikken. Malet er
bl.a. at styrke psykiatrien og bekeempe ulighed i sundhed for vores psykiatriske patienter. Der er
endvidere brug for et yderligere laft i prioritering af psykiatrien med bedre forebyggelse og en gget
kapacitet. Men vi arbejder ogsa for en bedre tilgaengelighed i samarbejde med kommuner og praksis
og indenfor de rammer, som er givet med 10-arsplanen for psykiatrien.

Vivil styrke indsatsen for at nedbringe ventelisterne i Barne- og ungepsykiatrien. Al for mange bgrn og
unge venter for laenge pa at komme i gang med behandling og udredning. Vi skal styrke de fleksible
dagbehandlingstilbud, der gagr at barnene og de unge i stagrst mulig grad kan bevare tilknytningen til
hverdagen og kammeraterne.

Og indleeggelser skal veere del af et fleksibelt behandlingsforlgb ud fra barnene og deres familiers
behov. Vi skal have fokus pa forebyggelse og herunder malrettet understgtte de lettilgaengelige tilbud i
kommunerne.

| Voksenpsykiatrien skal vi overbelaegningen til livs. Vi skal sikre et tilstraekkeligt antal sengepladser og
to sengs stuer i psykiatrien vil veere fortid. Vi skal i samarbejde med kommunerne sikre, at der er et
tilbud klart, nar borgeren er klar til udskrivning og vi skal tage hand om overgangene og undga
ungdvendige genindlaeggelser fra f.eks. botilbud.

Vi skal styrke de udgdende teams og vi skal ikke mindst sgrge for sikkerhed og tryghed i psykiatrien for
bade patienter og medarbejdere.

Socialomradet:

Region Midtjylland leverer tilbud indenfor socialomradet til borgere bosat i regionens kommuner samt
borgere bosat udenfor regionen. Det er et omrade i vaekst, bl.a. indenfor autisme, hvor regionen isaer er
kendt for specialiserede tilbud for borgere med szerlige behov.

Socialdemokratiet leegger vaegt pa at levere en hgj kvalitet pa socialomradet til gavn for de borgere,
som har allermest brug for samfundets hjzelp. Ikke mindst for borgere pa specialomradet er lige
adgang til sundhedstilbud afgarende. Fast tilknyttede lseger pa botilbud er et eksempel pa dette.

Vi vil have et seerligt fokus pa at styrke sammenhaengen imellem social- og sundhedsomradet, hvilket
vi far endnu bedre mulighed for i de kommende Sundhedsrad.

Socialomradets allerede taette samarbejde med kommunerne er et af de gode afsezet for samarbejdet i
de nye Sundhedsrad.
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Flere patienter i psykiatrien er f.eks. i deres behandlingsforlgb/efter forlgb ogsa borgere pa et af
socialomradets botilbud. Her er det vigtigt at sikre kvalitetsfyldte overgange, hvor der tages hand om
borgeren, sa vi undgar tilbagefald og ungdvendige genindlseggelser.

Ogsa pa socialomradet er samarbejdet med kommunerne om forebyggelse utrolig vigtigt.

Tryghed

Tryghed er ogsa at kunne vaere teet pa sine naermeste, imens man kommer sig efter en operation eller
hospitalsindlaeggelse. Ikke alle kan vaere i eget hjem, sa derfor er vi i Region Midtjylland glade for at
overtage ansvaret for de fleste af kommunernes midlertidige pladser til borgere med behov for en
sundhedsfaglig indsats.

Vier bl.a. glade for at kunne tilbyde, at du selv kan vaelge, hvor i regionen du far en sundheds- og
omsorgsplads. Det behgver ikke laengere at veere i din hjemkommune, men kan i stedet veere et helt
andet sted i regionen, hvor du kan veere teet pa din familie. Og transporten til pladsen bliver i
modsaetning til tidligere gratis.

Derudover skal den sub-akutte hjeelp og stotte i hgjere grad veere til stede helt ude i borgernes eget
hjem, sa indleeggelser pa sygehuset kan forhindres gennem aktiv forebyggelse. Det vil i hgj grad veere
med til at skabe tryghed, ikke mindst hos vores seldre medborgere.

Akutberedskab og preehospitalet:

Uheld eller akut sygdom kan pludselig ramme os alle, sa derfor har vi brug for vide, at hurtig og
kvalificeret hjeelp er tilgeengelig for os uanset, hvor vi bor og arbejder i Region Midtjylland.

Den tryghed mener vi, at den nuveerende organisering af akutberedskabet og den praehospitale indsats
tilbyder i hele regionen.

Socialdemokratiet gar derfor til valg pa at bevare det setup, som vi kender i dag med blandt andet 7
akutleegebilder placeret i henholdsvis Aarhus, Horsens, Randers, Viborg, Herning, Silkeborg og
Holstebro.

Akutleegebilerne er suppleret med landets fire akuthelikoptere, mens de omkring 70 ambulancer i
regionen udger grundstammen i det preehospitale beredskab suppleret af akut-/paramedicinerbiler og
hertil tusindvis af frivillige hjertelgbere.

De frivillige hjertelgbere er et veerdifuldt bidrag fra civilsamfundet — et samarbejde som vi betoner
vigtigheden af at forsteerke i fremtiden.

Vi gnsker fortsat at udvikle og opkvalificere personalet, sa patienterne kan behandles sa teet pa eget
hjem som muligt.
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Region Midtjylland har i 2024 overtaget driften af Laegevagtens Natberedskab. Det fglger vi i
Socialdemokratiet teet for at sikre et godt tilbud ogsa om natten.

Regional udvikling

Sundhedsreformen er en udfordring for Regional Udvikling, idet regionerne fremadrettet ik

ke skal arbejde med en selvstaendig klima-, kultur- og landdistriktspolitik. Fremover vil disse
ovennaevnte politikker kun kunne indga i perspektiver i arbejdet med sundhed, uddannelse, rastoffer,
jordforurening og maske kollektiv trafik og mobilitet.

Her har vi kombinationen af sundhed og kultur for gje.

Det er for os socialdemokrater helt afggrende, at der fortsat er et samarbejde i en eller anden form
omkring landdistrikter. Der bor ca. 380.000 i landdistrikterne i regionen, og de skal pa en eller anden
made inddrages i det fremtidige arbejde, og man skal heller ikke undervurdere kulturens rolle i
forandringsprocesser.

Kollektiv trafik og mobilitet:
Det er endnu ikke afgjort, om kollektiv trafik og mobilitet skal varetages i Regionerne.

Det er vigtigt at skabe en sammenhaengende regionalt kollektiv trafik og mobilitet. Der er stigende
behov for fleksible, granne og baeredygtige lasninger tilpasset de lokale behov - og som ogsa kan
fungere pa tveers af kommunegraenser.

Den kollektive transport i landdistrikterne er en udfordring, hvis vi skal sikre livi hele regionen. Det
forudseetter gode og fleksible transportmuligheder som f.eks. frivillighedsbusser, samkgrsel, Flex
Trafik, knudepunkter og gode cykelforhold.

Det er ogsa veesentligt for et land/region i balance, at hovedéarerne fungerer optimalt.

Uddannelsesomradet:

Her er der ogsa usikkerhed i forhold til regionernes rolle i fremtiden. Men det er vigtigt for
Socialdemokratiet, at uddannelser er bredt forankret i hele regionen, sa der bade er noget for hoved
og haender samtidig med, at der er faldende ungdomsargange.

| den forbindelse skal vi arbejde pa dynamiske og fleksible leeringsmiljger, der forbereder de
uddannelsessggende til en verden i konstant forandring. Vi skal understgtte campusdannelser og
speendende uddannelsesmiljger. Centrale elementer i fremtiden bliver bl.a. sprogkundskaber,
kulturel forstaelse, kunstig intelligens og fjernundervisning.
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En OEDC-undersggelse viser, at en del af de 16-65- arige danskere har udfordringer med at laese,
skrive og regne. Her skal regionen efter vor opfattelse spille en vigtig rolle med at lofte de basale
feerdigheder ved at skabe partnerskaber med virksomheder, arbejdsmarkedets parter og
uddannelsesinstitutioner og dermed skabe og sikre tilstreekkelige, relevante og varierede
tilbud/udbud af efter- og videreuddannelser inden for regionen med henblik pa at fastholde og skaffe
kvalificeret arbejdskraft.

Rastofomradet:

Vi skal arbejde pa at bibeholde rastofferne i kredslgbet, da der kun er en begraenset maengde tilbage.
Det betyder, at vi skal udvikle nye metoder, nye arbejdsgange til rensning, genbrug og genanvendelse,
hvor jord ogsa er en ressource. Vi skal desuden have gje for forskning i nye brugbare rastoffer.

Endelig skal vi have kompensationsordninger, som tilgodeser omkringliggende naboer til rastofgrave i
forbindelse med stgj, stov og trafik.

Jordforurening:
Forurening af jord og grundvand kan veere til skade for miljget og menneskers sundhed.

Kerneomraderne og fokusomraderne er grundvand, boliger, barneinstitutioner, overfladevand og
naturbeskyttelsesomrader og selvfglgelig ogsd Generationsforureningen pa Harbogre Tange.

Vi skal statte beeredygtige opgavelgsninger, forebyggelse samt udvikling og test nye arbejdsgange.
Kun ved samarbejde og vidensdeling kan vi komme i mal.



